
Barlowin syndrooma ja dystonia: Sairastan dystoniaa.
Neurologini mielestä hiippaläppäni vuoto...

Nimimerkki Barlowin syndrooma ja dystonia:

Sairastan dystoniaa. Neurologini mielestä hiippaläppäni vuoto ja ajoittaiset
rytmihäiriöt voivat olla dystonisia, tarkoittaako tämä sitä, että myös sydänlihas
kramppaa? Neurologi ei kuulemma "halua astua kardiologin varpaile", minun
pitää olla tässä välissä vajavaisine tietoineni kyselemässä, olenko ymmärtänyt
asian oikein. Kiitos vastauksesta.

Sydänliiton ylilääkäri Mikko Syvänne vastaa:

”Dystonia” on hienompi nimi toiminnallisille sydänvaivoille. Aikaisemmin puhuttiin
”sydänhermoviasta”, mikä on varsin epätieteellinen ilmaisu, mutta jotkut kokivat
lohdulliseksi että ”vika ei ole sydämessä vaan sydänhermoissa”. Tyypillistä on, että
henkilö tuntee herkästi lievätkin rytmihäiriöt ja aistii epämiellyttävällä tavalla
normaalitkin sydämenlyönnit. Tämä taipumus ei mitenkään huononna elämän
ennustetta eikä johda sairaustiloihin.

Barlowin syndrooma eli hiippaläpän prolapsi ei ole mielipidekysymys vaan
läppävika, joka on todettavissa tai poissuljettavissa sydämen ulraäänitutkimuksessa.
Siinä vasemman eteisen ja kammion välissä oleva hiippaläppä on rakenteeltaan
poikkeava, tavallaan liian iso. Siksi jompikumpi tai molemmat hiippaläpän purjeista
pullistuu eteisen puolelle läpän sulkeutuessa kammion supistuessa (systolessa).
Siihen voi liittyä hiippaläpän vuoto. Vika on vaikeusasteeltaan suuresti vaihteleva.
Lievät muodot eivät aiheuta toiminnallista haittaa ja voivat parantua itsestäänkin.
Vaikeat muodot voivat johtaa merkittävään vuotoon ja läpän korjausleikkauksen
tarpeeseen.
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