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Nimimerkki "Nuoren naisen rintakipu": Olen 32-vuotias
nainen. Olen 168 cm ja painan 50kg. Minulla todettiin...

Nimimerkki " Nuoren naisen rintakipu" :

Olen 32-vuotias nainen. Olen 168 cm ja painan 50kg. Minulla todettiin keliakia
-02. Olen noudattanut ruokavaliota hyvin. Kérsin rytmihairiosta. Minulla on
ollut vuorokausholtteri -06 syksystd niiden seurantaan ja rytmihairié on
todettu hyvanlaatuiseks lisalyénniksi.

Nyt -07 kevaalla minulle on kuitenkin ilmestynyt rintakipua, joka tuntuu
vasemman rinnan alla. Kipu lahtee rinnan sisikaaresta ulkokaareen pistaen ja
vihloen koko matkan rinnan alta ns. sydamen kohdalle ja hieman kainalon alle.
Joskus samanlainen kipu on mydskin oikealle. Valilla kuin nopeasti joku
pisteliss muutamalla neulalla rintakehaa. Valilla kaantaessani paata vasemmalle
pistely tuntuu kaulalta sydamen kohdalle.

Ladkari mainitsi,ettd kipu voi johtua kylkiluiden lihasten her moséikeisté ja etta
mahdollista, etta joku hermo on puristuksessa niin, etta tama pistava kipu
rinnassa ja rinnan alla johtuisi siita? Lapseni ollessa vauva kantelin useasti
hanté ostoskeskuksissa turvakaukalossa vasemmalla k&della (niin ettd kas ol
pujotettu turvakaukalon kadensijan alta kyynar paan sisitaipeeseen tukien). -02
kavin 9 kertaa hierojalla ja muistan kuinka h&n mainitsi, ettd vasenpuoleni on
niin jumissa, etta han e saa sita auki. Kiitos!

Kuvaukses perusteella kipu e viittaa sydanperdiseen kipuun, sill& sydanperéinen
Kipu liittyy yleensa selkeasti rasitukseen ja tuntuu lagjalla alueella. Sydanperainen
Kipu on liséks luonteeltaan painavaa, puristavaa tai ahdistavaa, @ siis vihlovaa tai
pistavaa kuten kuvaat omaa kipuasi. Sydanperdinen kipu tuntuu yleensa lagjala
auedla keskella rintaa, mutta voi myds séteilla késivarsiin, kaulaan, hartioihin ta
leukaperiin. Sydanperéinen kipu helpottuu yleensa levossa.

Kaikki ylavartalolla tuntuva kipu e ole sydameen liittyvaa kipua, vaan kipu voi
johtua myos rintakehan luustosta tai lihaksista tai esimerkiksi hermopinteesta kuten
la&karis oli epéillytkin. Kipu e ole yleensa sydanperéistd, jos se e riipu rasituksesta
tal vahtelee asennon ta hengitysliikkeiden mukaan, on luonteeltaan terdvéa ja
pistévaa ja kipukohta on kosketusarka, jatkuu tunteja tai paivia eika helpotu levossa.
Omalla kohdallasi kerrot kivun olevan juuri ter&véé ja pistavaa ja sen ainakin osittain
liittyvan asennon vaihtoon kuten paén kaantamiseen.

Luultavasti kipusi johtuu joko rintakehan luustosta tai lihaksista. Juuri ”jumissa’
olevat lihakset ja sen vuoks pinteessa olevat hermot voivat aiheuttaa kuvailus
tyyppista kipua. Sinun kannattaa kiinnittéd huomiota asentoihisi esimerkiksi
kantaessa tai nostaessa tavaroita. Myoskaan sdannollinen kaynti hierojalla e
valttamétta olisi pahaksi, jolloin jumissaolevat lihakses voitaisiin saada auki.
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ottaa se uudelleen esille 188kérisi kanssa. Han voi tarvittaessa selvitella tilannetta
tarckemmin ja miettia esmerkiks fysikaalista hoitoa ta sopivaa Kipuléakitysta
hel pottamaan tilannettasi.
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