YDAN 23.11.2007

Toiska kysyy: Olen 30-vuotias ja |d8kari sanoi minulle, etta
minulla on lagjentunut sydan...

Toiska kysyy: Olen 30-vuotias ja ladkari sanoi minulle, ettd minulla on
lagj entunut sydan... mita tama tarkoittaa?

Ylilé&kari Hannu Vanhanen vastaa:

Kysymyksestés e selvig, miten |a&kari on johtopaéttkseensa tullut. Jos han on vain
"lipsauttanut” asian rontgenkuviasi katsoessaan ja silmémaéraisesti arvioiden, hanen
arvionsa ei valttamétta tarkoita mitaan.

Jotta saataisiin tietéd, onko sydan oikeasti lagjentunut, siihen tarvitaan ns.
kardiologinen thorax, eli elimiston kokoon suhteutettu sydamen tilavuus, jota varten
otetaan kolme eri mittaa.

Jos tdméa on sinulle tehty ja [6ydds on todellinen, |&8kérin olisi pitényt ohjata sinut
jatkotutkimuksiin.

Jos néinkin on tehty, vaihtoehtoja on edelleen useampia:

sinulla on niin sanottu urheilijan sydéan, joka on lagjentunut kovan treenauksen
seurauksena eika siis ole terveydelle vaarallinen

sydan on saattanut |agjentua pitk&aikai sen kohonneen verenpaineen seurauksena
*  Kkyseessa sagttaa olla sydanlihassairaus, esim. kardiomyopatia

Jos sinua viela asia painaa, konsultoi ihmeessd sinua hoitanutta |a8karia. Héanen
pitdis joka tapauksessa tehda jotakin, jos |6ydds on todellinen.
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