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Mintsi: Onko normaalia etta pulssini on ollut jo useamman
paivan yli 90?

Mintsi: Onko normaalia ett& pulssini on ollut jo useamman péaivan yli 90? 93 on ollut aika
vakioarvo, mutta valilla on ollut jopa 97. Muuten verenpainearvoni ovat normaalit (114/77).
laltani olen 20 vuotias.

Sisdtautien erikoislagkari Heikki Roilas vastaa:

Varsin tavallinen rgja-arvo liian nopealle sykkeelle (pulssille) on 100 ly6ntida /min.
Mikali pussi on yli 100 ja koet nopean sykkeen héritsevand ja sinulla on lisaksi
muita oireita (esm. helkotusta, huimausta tai erityisesti jos rytmihéairioon liittyy
hengenahdistusta tai rintakipua) tulee sinun ottaa yhteytta péivystysvastaanotolle.
Néissa 20 —vuotiaadle hyvin harvinaisissa tilanteissa tarvitaan yleensa vaittomia
toimenpiteitd.  Liikunta on hyva keino alentaa perussykettd, silla kunnon
kohenemisen myota myos syketaso laskee.
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