YDAN 21.2.2008

Nimimerkki Vagaatoimintainen: Minulla todettiin 2v. ditten
va aatoimintaa, nyt se on pahantunut.

Nimimerkki Vajaatoimintainen:
Minulla todettiin 2 vuotta dSitten vajaatoimintaa, nyt se on pahantunut.

Sairastan my6s kroonista flimmerig, diabetestd ym. Voinko kuitenkin
turvallisin mielin lentaa?

Asiantuntijalékéari Hannu Vanhanen vastaa:

Oletan, ettd nyt tarkoitat lentamistéd matkustgjana. Kylla sydamen vaaatoimintaa
poteva henkild voi turvallisin mielin matkustaa lentamalla, vaikka olisi krooninen
eteisvarina ja diabeteskin, jos sairaus on hoidettu hyvaén tasapainoon. Oikeastaan
muuta vaatimusta e ole, kuin etté jaksaa omin avuin nousta lentokoneeseen ja pérjaa
arkiaskareissa jalevossailman liséhappea.

Sydan-verkkolehdessd numero 5/07 on juttu sydénsairaan matkustamisesta, mikali
haluat tietda tarkemmin asioista, joita kannattaa otta huomioon matkustaessa.
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