
Nimimerkki Vajaatoimintainen: Minulla todettiin 2v. sitten
vajaatoimintaa, nyt se on pahantunut.

Nimimerkki Vajaatoimintainen:

Minulla todettiin 2 vuotta sitten vajaatoimintaa, nyt se on pahantunut.
Sairastan myös kroonista flimmeriä, diabetestä ym. Voinko kuitenkin
turvallisin mielin lentää?

Asiantuntijalääkäri Hannu Vanhanen vastaa:

Oletan, että nyt tarkoitat lentämistä matkustajana. Kyllä sydämen vajaatoimintaa
poteva henkilö voi turvallisin mielin matkustaa lentämällä, vaikka olisi krooninen
eteisvärinä ja diabeteskin, jos sairaus on hoidettu hyvään tasapainoon. Oikeastaan
muuta vaatimusta ei ole, kuin että jaksaa omin avuin nousta lentokoneeseen ja pärjää
arkiaskareissa ja levossa ilman lisähappea.

Sydän-verkkolehdessä numero 5/07 on juttu sydänsairaan matkustamisesta, mikäli
haluat tietää tarkemmin asioista, joita kannattaa otta huomioon matkustaessa.

(4.2.2008 lähtien juttu löytyy lehtiarkistosta: http://www.sydan.fi/lehtiarkisto/)

21.2.2008

Suomen Sydänliitto ry
Oltermannintie 8
PL 50
00621 HELSINKI
(09) 752 7521
www.sydanliitto.fi


