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Nimimerkki Tiina: Haluaisin tietda allergiamakkaroiden rasva-
ja suolaprosentteja.

Nimimerkki Tiina:
Minulla on ollut 1-tyypin diabetes vuodesta 1967, allerginen astma ja
sepelvaltimotauti. Haluaisin  tietdd  allergiamakkaroiden rasva- ja

suolaprosenttgja, suurimmasta osasta en ole saanut hankittua. Lahinna
vaihtelua ruokavalioon?

Ravitsemusasiantuntija Tuija Pusa vastaa:

Meilla e valitettavasti ole téta tietoa suorata kadeltd antaa, mutta voisit tiedustella
tétd Pirkahmaan astmaja alergiayhdistyksestd. Heilla on ainakin lista
alergiamakkaroiden vamistgjista. Vamistgala ainakin tdamén tiedon tulis olla
helposti saatavilla.
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